Dag Dato Middag Suppe/desser

Mandag | 04.11 | Fiskegryte - potet Saftsuppe

Tirsdag | 05.11 | Kjpttpudding, makaroni, gr.saker, flgtesaus ,potet Fromasj

Onsdag | 06.11 | Potetball, kj@tt, gr.saker, smelta smgr, potet Kulturmelk

Torsdag | 07.11 Kylling gryte m/ris Fruktgrot

Fredag | 08.11 | Stekt fiskepudding m/Igk, potet, raspa gulrot Solskinnsuppe

Lgrdag | 09.11 | Grgt /lapskaus

Sgndag | 10.11 | Svinestek, gulrot, surkal, potet og saus Sjokoladepudding

Mandag | 11.11 | Stekt ball, flesk, grennsaker og potet. Kulturmelk

Tirsdag | 12.11 | Fiskegrateng, rakost, potet, sm.smgr Sviskesuppe

Onsdag | 13.11 | Pglsesuppe Semulepudding

Torsdag | 14.11 | Gulasj m/ potetstappe Fromasj

Fredag | 15.11 Kvitball, gr.saker,smgr, potet. Ertersuppe

Lgrdag | 16.11 | Grgt/ lapskaus

Sgndag | 17.11 | Kjgttkaker i brun saus, ertestuing, gulrot og potet Herm peerer

Mandag | 18.11 | Seibiff, gk, raspagulrot og potet. Saftsuppe

Tirsdag | 19.11 | Pglser i brunsaus, ertestuing, gr.saker, potet Fersken

Onsdag | 20.11 | Rekt torsk, gulrotstuing, sm.smgr, potet. Melk suppe

Torsdag | 21.11 | Falsk far i kal, potet Kake

Fredag | 22.11 | Saltfiskball, gr.saker, stektflesk, potet Melk

Lgrdag | 23.11 | Grgt/lapskaus

Sgndag | 24.11 | Stekt grret, salat og potet. Karamellpudding

Mandag | 25.11 | Fiskekaker i brun saus, kalstuing, gulrot og potet Sviskesuppe

Tirsdag | 26.11 | Flyvende Jakob, potetstappe Aprikos grgt

Onsdag | 27.11 | Kokt sei, gulrot, remme, potet. Havresuppe

Torsdag | 28.11 | Stekte pglser, kalrotstappe og potet Gele m vaniljesaus

Fredag | 29.11 | Fiskeboller i hvit saus, grgnnsaker og potet Aprikossuppe

Lgrdag | 30.11 | Gret / lapskaus

Sgndag | 01.12 Medisterkaker ,brokkoli, surkal, saus, potet Fromas;j

Mandag | 02.12 Blandaball, flesk, gr.saker, potet Kulturmelk

Tirsdag | 03.12 | Pglsegrateng, rakost, smgr og potet Kake

Onsdag | 04.12 | Kokt torsk, hvit saus, gulrot, potet. Fiskesuppe

Torsdag | 05.12 | Gryterett, ris, «grgnn salat». Fruktgrat

Fredag | 06.12 | Saltfisk, stappe, gulrot og flesk Havresuppe

Lgrdag | 07.12 | Juletallerken Riskrem

Sgndag | 08.12 | Grgt - Lapskaus

Mandag | 09.12 | Seikaker, grgnnsaker, stekt |gk Frukt suppe

Tirsdag | 10.12 | Stekte kjgttboller, wok, potetbater og saus. Kake

Onsdag | 11.12 | Spekesild, kalstuing Saftsuppe

Torsdag | 12.12 | Kjgttsuppe Kirsebaerkompott
m/melk

Fredag | 13.12 | Blomkalgrateng med torsk, potet Trondhjemssuppe

Lordag | 14.12 | Gret, lapskaus

Sgndag | 15.12 Lammestek, gulrot, rosenkal,potet,saus. Gele m/van.saus




